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Олимпийские долгожители
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Несколько месяцев осталось до начала Олимпийских игр. Как всегда перед Олимпийскими играми, вновь разгораются споры — сокращает большой спорт срок жизни или увеличивает его? С этим кругом вопросов мы обратились к профессору, мастеру спорта Юрию Гущо, который занимается проблемой спортивного долголетия, посещая почти все Олимпиады с 1980 года. 

— Известен ли чемпион мира по продолжительности жизни на Земле для всех времен и народов? 
— Рекорд мира по продолжительности жизни принадлежит тибетцу Ли Чунк Юне, который будто бы прожил 252 года. Вызывает уважение и возраст 191 год Сапеда Абуталима Мусави, долгожителя из иранского села Бак Адан. В 1500 году в Йоркшире родился Дженкинс, проживший 170 лет. Самое продолжительное супружество (147 лет) зарегистрировано у венгерской четы Джона и Сары Ровель — жена умерла в возрасте 164 года, а муж — 172 года. 

Известно, что в возрасте 154 лет в 1790 году скончался Джозеф Баррингтон из Норвегии. А англичанин Томас Парр из Шропшайра умер в возрасте 152 лет, женившись в последний раз, когда ему было 120 лет. Турчанка Фатима Эдигер из Анкары в возрасте 95 лет родила двойню — мальчика и девочку от 127-летнего мужа. Таковы правдивые или придуманные данные о долгожителях мира. 

— А почему же мы так мало живем? 

— Если кратко — жить не умеем. Вот сухая «общечеловеческая» статистика по потерям предстоящей продолжительности жизни. Неразумное питание отнимает 15–25 лет, ограничение в качественном газовом обмене (в частности, недостаток свежего воздуха) — 10–30 лет, отсутствие физических нагрузок — 10–20 лет, неправильное потребление воды — 10–30 лет, наконец, алкоголь и табак — 5–25 лет каждый. К этому надо добавить, что каждые 5 кг избыточного веса сокращают жизнь примерно на 1 год. 

— Каков средний возраст олимпийских чемпионов? 

— По нашим исследованиям, средний возраст олимпийских чемпионов равен 67 годам. Обычный человек живет еще меньше. По данным, полученным мной в Солт-Лейк-Сити, список долгожителей среди ныне живущих олимпийских чемпионов возглавляет 107-летний Халл Хэйн Прайст (Hall Haing Prieste). 

— Бытует мнение, что спортсмены «гробят» свое здоровье ради победы. 

— Такое действительно бывает, если спортсмены и тренеры используют допинг. Как правило, это плачевно заканчивается для спортсмена. Однако большинство побеждают именно за счет высокого качества своего здоровья, таланта и мастерства. 

Олимпийский чемпион Анатолий Колесов сказал в одной из бесед со мной: «Олимпийские чемпионы иногда умирают раньше даже среднестатистического срока в стране, потому что резко меняют образ жизни далеко не в лучшую сторону, а не потому, что они израсходовали свое здоровье на тренировках». 

Я с ним абсолютно согласен. Часто они полностью прекращают тренироваться, мало двигаются, питаются как попало, алкоголь и сигареты завершают разгром некогда фантастического здоровья олимпийского чемпиона, заработанного годами тренировок и жесткого, но, несомненно, здорового стиля жизни. 

— Удалось ли вам пообщаться хотя бы с одним олимпийским чемпионом, которому больше 100 лет? 

— Олимпийским играм чуть больше ста лет, поэтому это в принципе не так просто. У меня есть немалый опыт общения с «обычными» долгожителями. Как правило, встречи с долгожителями за 100 лет не вызывали у меня особого энтузиазма, и вы догадываетесь почему. 

Однако в 1996 году на Олимпийских играх в Атланте я изменил свое мнение. После знакомства с двукратным олимпийским чемпионом Леоном Штукелем. «Бог даст, и я приеду на Игры в Сидней, когда мне будет 100 лет», — не то пошутил, не то заявил тогда Леон Штукель. 

Скорее всего, это цель, которую он поставил себе на ближайшие четыре года. Такие личности, как Штукель, реально оценивают свои возможности. По крайней мере, он все делал для того, чтобы достойно пройти 100-летний рубеж. Судьба, гимнастика и Олимпийское движение предоставили ему реальный шанс. Леон Штукель не дожил всего два дня до своего столетия. 

Шанс был, так как и в 97 лет при росте 160 см он весил 49 кг и мало отличался от своего боевого веса 76 лет назад в олимпийском Амстердаме, который был равен тогда 51 кг. И я сам видел, как Леон Штукель в свои 97 лет держит угол на брусьях или ручках кресла, отжимаясь в углу до пяти раз кряду, и делает много таких подходов в день. Было видно, что этот живой и подвижный человек наслаждается жизнью. 

Это почувствовали 10 700 олимпийских спортсменов, стоя приветствуя его энергичную поступь на стадионе, отдавая дань мужеству, мудрости и героизму одного из старейших олимпийцев. 

— Может быть, Штукель родился в семье долгожителей и спорт здесь ни при чем? 

— У меня нет сведений о его родителях, но известно, что каждое утро он делал зарядку с использованием гимнастических снарядов. Две часовые прогулки в день — утром и вечером дополняли его физическую нагрузку. Он рано вставал и рано ложился спать, ел очень мало и только два раза в день. 

Андрей БОРИСОВ 
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